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XLV ZAWODY SPORTOWO — OBRONNE
»Sprawni jak Zotnierze — 2022”
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popularyzowanie wsréd mtodziezy wiedzy o wspotczesnych sitach zbrojnych, zagadnien zwigzanych z obron-
noscig kraju oraz podnoszenie sprawnosci fizycznej.
rywalizacja zespotéw w zakresie umiejgtnosci sportowo — obronnych.

promowanie sportdw obronnych i wspotzawodnictwa sportowego wsréd mtodziezy szkolnej;
popularyzowanie stuzby wojskowej wsréd miodziezy;

nabywanie przez spoteczenstwo umiejetnosci przydatnych w stuzbie wojskowej;

wspieranie mtodziezy uczacej sie w klasach wojskowych oraz organizacji dziatajgcych na rzecz obronnosci;
upowszechnienie rozwoju i podniesienie poziomu szkolenia proobronnego spoteczenstwa;

tworzenie warunkow umozliwiajgcych edukacje i ksztattowanie postaw proobronnych spoteczenstwa;
przygotowanie mtodziezy do zawodowej stuzby wojskowej i stuzby w Wojskach Obrony Terytorialnej;

. ksztattowanie i umacnianie w spoteczenstwie, zwtaszcza wsrod mtodziezy obywatelskiej postawy wobec

spraw obronnosci Rzeczypospolitej Polskiej;
promowanie w spofeczenstwie Programu ,Zostar Zotnierzem Rzeczypospolitej”.

B. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

3.

Zawody majg charakter ogdlnopolski i rozgrywane sg w kolejnych etapach.
Sposdb organizacji zawoddéw do szczebla wojewddzkiego wiacznie okresdla wiasciwy Kurator Oswiaty.

e

=  Finat Centralny organizowany jest przez Wojskowe Stowarzyszenie ,,Sport-Turystyka-Obronnos¢” na zlece-

nie Ministerstwa Obrony Narodowej

przy wsparciu i pomocy;

Departamentu Edukacji Kultury i Dziedzictwa MON,

Brygady Wsparcia Dowodzenia Wielonarodowego Korpusu Pétnoc-Wschéd,

Jednostek wojskowych garnizonu Waftcz,

Centrum Szkolenia Sit Powietrznych w Koszalinie

Wojskowej Komendy Uzupetnied w Szczecinku,

Orkiestry Wojskowej w Koszalinie,

Wtadz Samorzgdowych i Administracyjnych — Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Powiatu Szczeci-
neckiego oraz Miasta i Gminy Borne Sulinowo.

VVVVVYYVYY

Przebieg i organizacja zawodow.
a. Zawody do szczebla wojewddzkiego wiacznie,

1) Organizowane sg w terminach i zgodnie z zasadami okreslonymi przez wtasciwych kuratorow oswiaty.
Maja na celu wytonienie druzyny, ktéra bedzie reprezentowac szkote w dalszym etapie zawoddw.

2) Sktad reprezentacji szkolnej (po jednej w konkurencji dziewczat i chtopcdéw) nalezy przestac¢ wizytatorowi
ds. obronnych (specjaliscie zajmujgcym sie ww. problematykg) w Kuratorium Oswiaty. (karta zgtoszenia
— zatgcznik nr 1)

3) Zawody wojewddzkie nalezy zakonczy¢é do 25 maja 2022 roku, przesytajgc jednoczesnie
w terminie do 27 maja 2022 roku Kierownikowi Zawoddéw Finatu Centralnego protokoty z zawodow wo-
jewddzkich wraz z kartg zgtoszenia wytonionych zespotéw (po jednej w konkurencji dziewczat i chtop-
cow).

Uwaga:
» dopuszcza sie nie rozgrywanie zawoddéw sportowych na tych etapach w przypadku, gdy nie ma
mozliwosci wystawienia wiecej niz jednego zespotu;

b. Finat centralny zawodow

1) Finat centralny zawoddw organizuje Wojskowe Stowarzyszenie ,,Sport-Turystyka-Obronnos¢”.
2) Finat odbedzie sie w Bornem Sulinowie w dniach 6-9 czerwca 2022 r.
3) W finale uczestniczy¢ bedzie:

a) 16 zespotdw dziewczat i 16 zespotow chtopcow — zwyciezcow zawoddw wojewddzkich;



b) z kazdego wojewddztwa mogg uczestniczy¢ trzyosobowe zespoty, oddzielnie zespét dziewczat
i zespdt chtopcow (tgcznie 6 zawodnikdw). Dopuszcza sie zgtoszenie zawodnika rezerwowego do
kazdego zespotu;

c) nie dopuszcza sie mozliwosci sklasyfikowania wiekszej liczby zawodnikéw przypadajgcej na dane
W trakcie finatu centralnego koszty pobytu zespotu wraz z jednym opiekunem oraz kierowcg,
a takze koordynatora zawoddéw wojewddzkich pokrywa organizator. Przyjazd zespotdw na koszt
wtasny.

4) Za zajecie trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji zespotowej (oddzielnie w kategorii dziewczat
i chtopcéw) zespoty otrzymujg puchary, medale i dyplomy, a zawodnicy i opiekun ponadto upominki in-
dywidualne. Przewiduje sie rowniez uhonorowanie upominkami i dyplomami indywidualnie zawodnikow
za najlepsze wyniki w poszczegdlnych konkurencjach.

5) Finat zawoddéw odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6) Dane teleadresowe organizatora Finatu Centralnego

Wojskowe Stowarzyszenie . . i .
» Kierownik Zawodow w Finale Centralnym
»Sport-Turystyka-Obronnosc¢”
pptk w st. spocz. Jerzy Kufel

tel. +48 607345404
e-mail: lefuk50@wp.pl

Wiceprezes — Jerzy Kufel
ul. Mysliborska 24a/17, 03-185 WARSZAWA
e-mail: lefuk50@wp.pl

C. ZAtOZENIA REGULAMINOWE

Warunki uczestnictwa.

Kazdy zespot winien posiadaé podreczng apteczke pierwszej pomocy.

Uczestnicy zawoddw powinni by¢ ubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (Uwaga: uczestnikow zawoddéw w finale centralnym ubezpiecza organizator).

Od uczestnikdw wymaga sie:

a. posiadania waznej legitymacji szkolnych;

b. przedstawienia zaswiadczen (orzeczen) lekarskich stwierdzajgcych brak przeciwskazan do znacznego wy-
sitku fizycznego. W przypadku braku takowego odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia uczniéw ponosi szkota
zgtaszajaca;

c. przestrzegania zasad okreslonych przez SANEPID w zwigzku z pandemia spowodowang koronawiru-

sem;
d. ubioréw dostosowanych do warunkéw zawodéw;
e. dodatkowego wyposazenia wynikajgcego z programu imprezy.

Punktacja.

1. Na kazdym etapie zawodow prowadzi sie oddzielng klasyfikacje dla dziewczat i chtopcow.

2. Pierwsze miejsce zajmuje zespdt, ktéry uzyska najwiekszg liczbe punktdéw za rozegrane konkurencje.

3. Zasada generalna prowadzenia punktacji finatu zawoddw stanowi, ze zespdt — zwyciezca konkurencji otrzy-
muje liczbe punktéw odpowiadajgcych liczbie zespotdéw uczestniczacych w zawodach, np. jesli
w zawodach uczestniczy 16 zespotdw, to zwyciezca konkurencji otrzyma 16 pkt., zdobywca drugiego miejsca
15 pkt., trzeciego — 14 pkt. itd. (zespodt zdyskwalifikowany w danej konkurencji — 0 pkt.).

4. W przypadku, gdy zespoty uzyskajg takg samg liczbe punktéw w danej konkurencji (oprocz strzelania), zajma
one wowczas miejsca ex aequo i przyznane im zostang takie same ilosci punktéw wedtug zasady, ze nastgpi
zsumowanie punktow za zajete miejsca i podzielenie ich przez ilos¢ zespotdw zajmujacych to samo miejsce.
Jesli wiec np. trzy zespoty uzyskaty najlepszy wynik w danej konkurencji, to zajma one miejsce 1 w danej
konkurencji otrzymajg po 15 pkt., przy 16 startujgcych zespotach (16 pkt za pierwsze miejsce + 15 pkt. za
drugie miejsce + 14 pkt. za trzecie miejsce = 45 pkt., po podzieleniu przez 3 / liczba zespotéw, ktére zdobyty
tg sama liczbe punktow/ daje 15 pkt.). Nastepny zespét zajmie wtedy 4 miejsce i otrzyma 13 pkt.

5. Sposob punktacji w ramach konkurencji przedstawiony jest przy ich oméwieniach.

6. W przypadku uzyskania przez zespoty takiej samej liczby punktow w klasyfikacji generalnej finatu,

o kolejnosci miejsc decyduje liczba punktéw zdobytych przez zespoty w konkurenciji ,,strzelanie”.
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lll.  Konkurencje.
1. Konkurencje sportowe:

1) Bieg wahadtowy 10x10m;

Sposdb przeprowadzenia:

»  nakomende ,Gotow” zawodnik /-czka/ druzyny przyjmuje pozycjg wyjSciowg — START.

= \

» na komende ,Start”: zawodnik /-czka/ rozpoczyna bieg w kierunku przeciwlegtej chorggiewki,
obiega jg, wraca do chorggiewki na linii startu, obiega jg i pokonuje te trase pieciokrotnie. Po
kazdym okrgzeniu oceniajgcy (kontrolujgcy) informuje o liczbie powtérzen, np.: ,Jeszcze dwa ra-
zy”, ,Jeszcze raz”. Przewrdcenie chorggiewki powoduje powtdrzenie préby, ktéra jest proba osta-
teczna. Czas mierzy sie z doktadnoscig do 0,1 sekundy, od sygnatu startu do momentu przekro-
czenia linii mety.

Punktacja: liczy sie czas pokonania trasy biegu (fgczny czas wszystkich zawodnikdéw z zespotu bedzie
stanowit o zajetym miejscu w tej konkurencji).

2) Test sprawnosciowy (TS):

Sposbb przeprowadzenia:

» na komende , Gotodw” pierwszy zawodnik druzyny przyjmuje na materacu przed drabinkami pozy-
cje lezgcy tytem (stopy zaczepione o dolny szczebel), wyprostowanymi ramionami trzyma pitke
lekarska (2 kg) lezaca za gtowa. Na sygnat zawodnik wykonuje:

= 5 sktondéw (dziewczeta 3 sktony) w przdd z dotknieciem pitkg dolnego szczebla drabinki i 5 po-
wrotow do pozycji wyjsciowej (rys. a);

= bieg zygzakiem (trzy razy chtopcy i dwa razy dziewczeta — z obiegnieciem w koncowej fazie cho-
ragiewki A —rys. b). W przypadku przewrdcenia choragiewki zawodnik stawia ja na swoim miej-
scu i powtarza bieg od wczesniejszej choragiewki;

= skok tygrysi przez pitke lekarskg utozong na materacu (miejsce odbicia przed materacem — rys.
c);

= przewrdt w przdd na skrzyni wzdtuz (chtopcey 4, dziewczeta 3 czesci skrzyni —rys. d);

= npaprzemianstronne przeskoki obundz wzdtuz taweczki z pitkg lekarskg (minimum trzy przesko-
ki), potozenie pitki przy choragiewce —rys. e, f);

= obiegniecie choragiewki (rys. f), powrdt najkrétszg drogg na linie startu i dotkniecie kolejnego
zawodnika druzyny, bedacego w gotowosci do rozpoczecia ¢wiczenia ,,a”, ktory bez dodatko-
wych komend je rozpoczyna.

Uwaga
] Druzyna konczy bieg w momencie powrotu na linie startu ostatniego zawodnika.
= Test prowadzi sie w linii prostej lub na obwodzie sali (placu).
] Odlegtos¢ od linii startu do choragiewki (rys. f) 50 m.
= W trakcie pokonywania testu zawodnicy na uwage sedziego powtarzajg dany element, az do

poprawnego wykonania.

Punktacja: liczy sie czas pokonania testu sprawnosciowego (TS) przez druzyne.
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2.

4.

»Strzelanie”:

»  Konkurencja polega na oddaniu 3 strzatéw prébnych oraz 5 strzatéw konkursowych liczonych do punktacii;

»  Strzelanie odbywa sie z karabinka pneumatycznego (KPn) do tarczy, ktérej czarne pole ma $rednice 30,5 mm. Dzie-
sigtka, to biata kropka o srednicy 0,5 mm znajdujgca sie w srodki tarczy o wymiarach (jak na rysunku). Odlegtosé
strzelania - 10 m (odlegfos¢ liczona od linii ognia do linii tarcz). Pozycja stojaca.

Pole 10" - 0,5 mm
30,5 mm
45,5 mm

Karabinek pneumatyczny znajdowac sie bedzie na stanowisku strzeleckim;

W Finale Centralnym zawodnicy strzelajg z broni organizatora;

Kazdy zawodnik moze uzyska¢ do 50 pkt.;

W przypadku zdobycia przez zespoty takiej samej liczby pkt. o kolejnosci zespotu w klasyfikacji konkurencji decydu-
je wieksza liczba trafionych ,,10”, ,9”, itd.

YV VYV

Bieg na orientacje ,,BnO — Scorelauf”;

Zawody odbedg sie z wykorzystaniem systemu elektronicznego pomiaru sport-ident.

Zespoty otrzymajg chipa Sl i dwie mapy standardowe IOF do biegu na orientacje, na ktérej zaznaczone bedg punkty
w trzech strefach do odnalezienia w terenie.

Chipa wydaje sedzia zawodow przed startem, koszt zgubienia chipa wynosi 200,00 zt.

Odnalezienie punktéw nalezy potwierdzi¢ za pomoca chipa w puszce elektronicznej (po wtozeniu chipa do puszki
bedzie sygnat dzwiekowy i zapali sie lampka).

Punkty oznaczone bedg lampionami w kolorze biato-czerwonym.

Uczestnicy startujg i korcza bieg catym zespotem, liczy sie czas przybycia ostatniego zawodnika zespotu (ostatni
zawodnik zespotu podbija chipa w puszce elektronicznej).

Czas trwania biegu - 60 min.

Za odnalezienie punktéw w poszczegdlnych strefach zespoty uzyskuja:

=  w pierwszej strefie (najblizej) po 1 pkt.,

= wdrugiej strefie po 2 pkt.,

= w trzeciej strefie (najdalszej) po 3 pkt.

» W razie przekroczenia limitu czasowego, zespét otrzyma 1 pkt. karny za kazda rozpoczetg minuta.

»  taczny czas biegu nie moze przekroczy¢ 80 min., po tym czasie nastapi dyskwalifikacja zespotu.

» W przypadku zdobycia jednakowej liczby punktéw o kolejnosci decyduje czas zakoriczenia konkurencji.

YVV VYV VYV VY

,Podtrzymywanie zycia — pierwsza pomoc przedmedyczna”;

Zadania do wykonania:
»  wykonanie dwdch cykli RKO (30:2) BLS na fantomie z elektroniczng rejestracjg prawidtowych ucisniec klatki pier-
siowej,
»  utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (zatacznik — Karta oceny pozycji bezpiecznej).
Zadanie wykonuje jeden zawodnik z zespotu wylosowany przez komisje sedziowska.
Punktacja odbywa sie zgodnie z zatgczonymi kartami oceny.
Ocena druzyny w tej konkurencji jest podawana bezposrednio po jej zakonczeniu.
Podczas wykonywania zadan obowigzujg najnowsze wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji.
Uwaga: w okresie pandemii COVID-19 odstepuje sie od oceny oddechu metodq , widze-stysze-czuje” /nie przystawia
sie ucha do ust i nosa poszkodowanego, ocene oddechu wykonuje sie wytqcznie przez obserwacje klatki piersiowej i
brzucha/. Nie udraznia sie drég oddechowych za pomocq tzw. rekoczynu czoto-zuchwa /przez odgiecie
gtowy osoby poszkodowanej i uniesienie zuchwy/. Nie wykonuje sie oddechow ratowniczych /usta-usta/ u oséb
dorostych. Jesli jestesmy przeszkoleni, mozemy je wykonywac jedynie u dzieci w potgczeniu z ucisnieciami klatki
piersiowej /o ile potrafimy i chcemy to zrobic/. Zrédto; https:jjwww.medicover.pl/o-zdrowiu/pierwsza-pomoc - podczas-pandemii-
covid-19, 7039,n,192

D. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizatorzy zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej z tytutu wypadkow, urazéw i szkéd w mieniu powstatych
podczas trwania imprezy.

Za dyscypline zespotu oraz szkody wyrzadzone przez cztonka zespotu odpowiada jego opiekun.

Uczestnikdw i opiekundw obowigzuja przepisy niniejszego regulaminu oraz postanowienia organizatora, a takze sedziéw po-
szczegblnych konkurencji. W przypadku naruszenia powyzszych postanowien, organizator ma prawo zdyskwalifikowania ze-
spotu.
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http://www.medicover.pl/o-zdrowiu/pierwsza-pomoc

Wszelkie protesty zostang rozpatrzone podczas trwania zawodow. Nalezy je sktada¢ w formie pisemnej do biura organizacyj-
nego zawoddw do 30 min od zakoriczenia konkurencji lub zaistnienia problemu.
Organizatorzy kolejnych etapow zawoddw zobowigzani s3 do zapewnienia uczestnikom bezpieczenstwa,
a w szczegdlnosci opieki medycznej podczas trwania imprezy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Ochrona danych osobowych:
Poniewaz zawody podzielone s3 na etapy, to;
=  na etapie szkolnym za ochrone danych osobowych odpowiada szkota,
=  na etapie wojewddzkim za ochrone danych osobowych odpowiada Kurator Oswiaty,
=  na etapie ogdlnopolskim za ochrone danych osobowych odpowiada jego organizator, tj. Wojskowe Stowarzy-
szenie ,Sport-Turystyka-Obronnos¢”.
Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

WICEPREZES
WOJISKOWEGO STOWARZYSZENIA
,,SPORT-TURYSTY KA- NOSC”

pptk rzy Kufel
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