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Informuje, ze w dﬁiu 25 maja 2020 r. na terenie obiekiow szkoleniowych

15. BWD w Sieradzu planowana jest realizacja ,Ill. Wojew6dzkich Zawodow

Sportowo

Obronnych KIas‘T

Mundurowych”, bedacych jednoczesnie

eliminacjami do ,VI. Centralnego Zlotu Klas Mundurowych”.

W zwigzku 2 koniéfcznoéci
prosze w terminie do 28.02.2
do wziecia udziatu w ww przedsi

Do kontaktdéw roti)oczych
ppik. Piotr CHRZANOWSKI (tel
(tel. 261444360).

Zat. 1 na 8 str. — ,Regulamin

mundurowych...”

kpt. Marcin CIEPLUCHA (261-444-360)
05.02.2020r.
T: 067, Bc

wykonania wstepnego preliminarza kosztow,
20 r. /o przestanie wykazu szkét chgtnych
wzieciu.

w zakresie realizacji zawodoéw wyznaczam:
261444375) oraz kpt. Marcin CIEPLUCHA

zawodoéw sportowo — obronnych dla klas
7" PP Pt B

aw WASILEWSKI
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ZATWIERDZAM Warszawa, stycznla 2020 r.
Dyrektor Biura .

do Spraw Programu

,Zostan Zoinierzem Rzeczypospolite]”

POSTANOWIENIA OGOLNE

Komisja Sedziowska:

1.

Uczestnicy: '
1. W zawodach uczestniczg dzie

oo hwN

w

egulamin

zawodow sportowo-obronnych dla klas mundurowych
- eliminacje wojewodzkie do VI CL
. kwileciefi-maj 2020

Sedzia giowny.

Kierownik strzelania.
Gtéwni sedziowie poszczegdiny
Sedziowie startowi.
Sedziowie na punktach kontroln
Sedziami nie moga by¢ hauczyc

ntralnego Ziotu Klas Mundurowych 2020

ch konkurencii.

ych.
jele szko! biorgeych udziat w eliminacjach,

wigcioosobowe zespoly, w kaidym zespole

wybrany zostaje kapitan. Zespolowi towarzyszy peinoletni opiekun, ktory nie

bierze udziatu w konkurencjach
losowych, do udziatu w eliminac
sktadzie. ‘

Szkola moze zgtosié do udziatu
Wiek uczestnikow zawodow

(moze towarzyszy¢é uczniom). W przypadkach
jach dopuszcza si¢ druzyng w pomniejszonym

w zawodach tylko jedng druzyne.
— uczniowie szk&t ponadpodstawowych

z wylaczeniem uczniow klas ostatnich, koficzacych nauke w roku szkolnym

2019/2020. .
Uczestnicy zespolu zwycigskie

wchodza w sktad druzyny wyznaczonej przez

szkote do udziatu w VI Centralnym Zlocie Klas Mundurowych, chyba ze
w pojedynczych przypadkach i|ze szczegdinych wzgledéw dyrektor placowki
zadecyduje inaczej (np. zdarzenie losowe, choroba, zte wyniki w nauce).

Kapitanowie i opiekunowie
zespotow:

dpowiadajg za znajomos¢ przez czionkow

a. Regulaminu zawodéw i sgczegotowego programu;

b. Zasad i warunkéw be

ieczenstwa w czasie odbywania zawodow

(zawodnicy musza byé| przeszkoleni w zakresie postugiwania sie
karabinkiem 5,6 mm kbks);
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WyposaZzenie zawodnlkow::

Umundurowanie | sprzet:
1.
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c. Przestrzegania zasad dotyczgcych ubioru, okreslonych w regulaminie.
Nieprzestrzeganle ww, | zasad moze spowoadowac dyskwalifikacjg
zespolu lub zawodnika,

Ublér typu wojskowego (mundur polowy lub podobny), oznaczony zgodnle
Z przepisami;

2. Buty (typu wojskowegb. traperskiego, harcerskiego, itp.) petne na podeszwie
z protektorem sznurovs}ane powyzej kostki.
Wymagana dokumentacja:
1. Aktualna legitymacja szkolna/dowéd osobisty (opiskun);
2. Aktualne ubezpieczenie NW,;
3. Oséwiadczenie rodzica/prawnego opiekuna o braku przeciwwskazan

zdrowotnych do udziatu w konkurencjach objetych eliminacjami (zatgcznik nr 1
do regulaminu); .

Zgoda rodzica/prawnego oplekuna na udzielenie ewentualnej pomocy
ambulatoryjnej (zatacznik nr 2 cﬁ) regulaminuy);

Zgoda rodzica/prawnego opigkuna na przetwarzanie danych osobowych
(zatacznik nr 3 do regulaminu).

Uwaga: Osoby nie posiadajace ww. dokumentéw nie zostang dopuszczone do udzliatu

w zawodach.

Uzgodnienia organizacyjne:
A

2.

3.

4,

PRZEBIEG ZAWODOW

Przyjazd druzyn odbywa si¢ jna koszt instytucji kierujgcych poszczegdine
reprezentacje.
Organizator zapewnia nieodptatne wyzywienie dla oso6b wymienionych
w zgloszeniu do zawodéw or:'z)Jdla opiekunow.

Losowanie numeréw startowych zespoléw odbywa sie podczas odprawy
technicznej. (Organizator zastrzega sobie prawo wylosowania numerow
startowych dla zespotow, w ;jlzypadku nieobecnoéci ich reprezentantéw na

odprawie technicznej).

Sprawy nieuregulowane w regufaminie rozstrzyga komisja sedziowska.

1. Marszobieg zespolowy z pdkonywaniem przeszkod na dystansie 3 km;
II. Strzelanie z karabinka 5,6 mm kbks{w poz. lezg¢ z podporka;

Il. Rzut granatem na celnosc,

Strona2z5
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OPIS KONKURENCJI
|. MARSZOBIEG ZESPOL OWY

Konkurencja polega na pokonaniu prze

NR FAKSU :2614443939

z zespot trasy ok. 3 km w mozliwie najkrétszym

czasie. Trasa marszobiegu usytuo

ana Jjest w terenie lesnym. Na tasie

P6 LUTY 2820 B9:52 STR. 4

rozmieszczone sg 2 Punkty Kontrolne (PK). Pokonanie tych punktéw wymaga
prawidiowego wykonania zadan sp awnosciowo-technicznych przez wszystkich
zawodnikéw druzyny. W wypadku przybycia zespotu na PK, na ktérym znajduje sie juZ
inny zespSt wykonujgcy zadanie, sgtziowie kierujg zespét do wykonania takich
samych zadan na punktach znajdujgcych sig obok. Oba stanowiska na kazdym PK
maja ta sama skale trudnosci: Interwallstartowy, co 5-10 minut. Marszobieg wygrywa

ta druzyna, ktéra w krétszym czasie
zadania na trasie. Kaidy z kapitanow

poszczegéinych PK potwierdzajg zakol

na karcle startowej jest zgoda na ko
podpisu skutkuje punktami karmymi, WV
zespotu w pomniejszonym skiadzie, do
nieobecnego uczestnika,

ZADANIA NA PUNKTACH KONTROL!

A. EWAKUACJA RANNYCH

Punkt kontrolny oddalony od starit
przetransportowaniu rannych (2 osob
rannych oddalonego o 100 m od linii 1

pokona trase | poprawnie wykona wszystkie
posiada karte startowa, na ktorej sedziowie na
czenle zadania. Uzyskanie podpisu sedziego
nuacje marszobiegu do kolejnego PK. Brak
biegu bierze udziat caly zespot. W przypadku
jego ezasu koficowega dalicza sig 2 minuty za

NYCH

1 o ok. 1300 m. Konkurencja polega na
z druzyny) na noszach do punkt ewakuacji
pzpoczecia zadania. Przed przystapieniem do

wykonywania zadanla kapitan druzyny
transportowani przez pozostalych za

znacza 2 zawodnikéw z zespolu, ktorzy beda
nikéw na noszach jako ranni. Po ewakuacji

obu rannych druzyna moze przemiescik sie w kierunku kolejnego punktu kontrolnego.

Nie przeniesienie do wyznaczonego punktu ktorego$ z rannych, kazde upuszczenie
noszy, skutkuje dodaniem do ogéinego|czasu biegu po 1 minucie kamej za kazdy biad.

B. PRZENOSZENIE SKRZYNEK Z AMUNICJA

Punkt kontrolny oddalony od startu o ok. 2000 m. Zadanie polega na przeniesieniu
przez zespdl 3 skrzynek z amunicjg o wadze 25 kg na odcinku 30 m. Kazdg skrzynke
przenosi 2 zawodnikow z zespolu. Przy przenoszeniu skrzynek z jednego miejsca na
drugie, zawodnicy nie moga upuscic skrzynki, a skrzynke nalezy poloZyC
w wyznaczonym miejscu (nie wolno jej rzucaé). Po przeniesieniu trzeciej skrzynki
druzyna przystepuje do biegu oznaczgna trasa. Nie przeniesienie do wyznaczonego
punktu ktérejé ze skrzynek, upuszczenie na podioze lub rzucenie skrzynki powoduje
dodanie do ogdlnego czasu. biegu po 1 minucie karnej za kazdg skrzynke. Po
potwierdzeniu przez sedziego wyk%vania zadania na Karcie startowej, zespol
kontynuuje bieg do mety.
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Il. STRZELANIE Z KARABINKA 5,6 mm kbks.

SzczegOlowe przedstawienie wykcmyv\/anych zdali, zasad bezpieczenstwa podczas
strzelania oraz obowigzujace komendy nastgpi podczas instruktazu na strzelnicy.

Po przybyciu na o$ strzeleckg druzyrja ustawia si¢ w migjscu wyznaczonym przez
Kierownlka strzelania. Wszystkie nastgpne czynnos$ci wykonuje JEDYNIE na komende
kierownika strzelania.

Zasadnicze strzelanie jest poprzedzone strzelaniem prébnym 3 nabojaml, po ktorym,
zawodnicy na komendg kierownika strzelania udaja sig do tarcz w celu sprawdzenia
wynikéw.

Nastgpnie wykonujg strzelanie konkursowe (na punkty) bez mozliwosct sprawdzenia
swolch wynikow. Po strzelaniu wszy tkie tarcze (opisane imieniem | nazwiskiem)
dostarczane sg do Komisji sedzlowskiej.

WARUNKI STRZELANIA:
CEL: popiersie z pierscieniami (pomniejszona figura bojowa 23 p);
ODLEGLOSC: 50 m;
CZAS: strzelanie probne - 3 min; strzelanie oceniane 5 min;
LICZBA NABQI: 3 szt. probne i § szt. oceniane;
POSTAWA: lezaca z wykorzystaniem podpérki.

0 g BY ok

Strzela 5 0s6b z zespotu, w tym kapitan. Suma punktow zdobytych przez kazdego
z 5 zawodnlkéw zespolu bedzie decydowac o liczbie zdobytych punktéw i miejscu
zajetym w tej konkurencji. W przypadku jednakowe] liczby purnktéw, ¢ kolejnosci
decyduje liczba punktéw uzyskanych przez kapitana zespotu.

. RZUT GRANATEM NA Qse

Konkurencje zostang rozegrane na jednej rzutni. Zawodnicy wykonujq rzuty granatem
szkolnym RG — 42 w postawie stojac,

1. Cele: 2 kota, o dwbdch koncentryczhych strefach. Strefa wewnetrzna ma $rednice
2 m., zewnetrzna 4 m. Odleglos¢ mierzona jest od srodka kota do wewnetrznej strony
obrzeza (linii). W $rodku két u;mleszczé na bedzle choragiewka o wysokosci ok. 20 cm.
Kota rozmieszczone sg jedno za drugim w stosunku do stanowiska do wykonania
rzutow, w odlegtosci: kolo nr 1 — 20 m! i koto nr 2 — 25 m., mierzonych od stanowiska
do rzutu do $rodka kofa.

2. Liczba granatow: 3 szt na jednego zawodnika.

3. Procedura startowa; zawodnik otrzymuje 3 granaty od sedziego, po czym zajmuje
stanowlsko do wykonania rzutéw. Kazdy rzut wykonuje na komende ,RZUT". Rzut
plerwszy jest rzutem probnym.
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4. Punktacja: upadek granatu bezp$rednio w stref¢ otoczong pierscieniem albo
bezposrednio na pierscien oznaczajacy rejon celu i pozostanie na plagzezyZnie strefy,
jest traktowany jako zaliczony (liczy(lsie polozenie nieruchomego juz granatu po
rzucie). Rzut jest réwniez poprawny gdy granat upadnie poza wyznaczone strefy lecz
samoczynnie przemiesci si¢ (poturla, podskoczy) do wewnatrz strefy i tam pozostanie.

5. Liczba punktow; ;
- kolo nr 1: strefa wew. = 28 pkt. strefa| zew. = 12 pkt;
- koto nr 2 strefa wew. = 32 pkt. strefa zew, = 16 pkt;

Suma punktéw zdobytych 2 gq’anataml przez kazdego z 9 zawodnikéw zespotu bedzie
decydowag¢ o liczbie zdobytych punktow i zajetym miejscu w tej konkurencii.

Udziat w konkurencji bierze caly zespdt. W przypadku zmniejszonego stanu
osobowego zespotu, najstabszy uczestnik wykonuje ponowne rzuty w liczbie
odpowiadajgce] réznicy do peinego skiadu zespolu.

KLASYFIKACJA GENERALNA

1. Komisja Sedziowska: odpowiada za wlasciwy przebieg poszczegbinych
konkurencji rozgrywanych podczas zawoddw oraz rzetelng oceng osiaganych
wynikow., :

2. Nieukoriczenie ktorejkolwiek | z konkurencji przez chociaz jednego
z zawodnikéw zespotu powaduje przyznanie 10 pkt. kamych za tg konkurencje.

3. Za koficowy wynik zespolu w klasyfikacji generalne} uwaza sig¢ sume punktow
uzyskanych przez zespot za zajgte miejsca we wszystkich trzech konkurencjach
zawodow: j

' a. za zajecie | miejsca w kazdej konkurencji zesp6t otrzymuje nastgpujaca
punktacje: iloé¢ startujacych druzyn + (plus) | pkt
b. za zajecie |l miejsca w ki 1zde] konkurencji zesp6t otrzymuje nastepujacy
punktacje: il0§¢ Estartujqcit«ch druzyn - (minus) | pkt;
¢. zazajecie lll miejsca w khzdej konkurencji zespot otrzymuje nastepujaca
punktacje: iloéé'startujqc&ch druzyn - (minus) 2 pkt; itd.

4. W przypadku zdobycia jednakowej iloscl punktow w punktacji tacznej (za
wszystkie konkurencje), o kolejnosci zajetych miejsc decyduje ilos¢ punktow
zdobytych za poszczegéine konkurencje zgodnie z okreslong kolejnoscig; 1. —
marszobieg, 2. — strzelanie, 3. - rzut granatem na celnosc.

Zatgezniki:
1, Zatacznik nr 1 - Oswiadcienie rodzica/prawnego opiekuna o braku
przeclwwskazan zdrowotnych do udzialu w konkurencjach objgtych
eliminacjami. .

2. Zatgeznik nr 2 — Zgoda rodzical/prawnego opiekuna na udzielenie ewentualnej
pomocy ambulatoryjnej.
3, Zatgcznik nr 3 — Zgoda rodzica/prawnego opiekuna na przetwarzanie danych
osobowych.
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Zalgeznik nr 1

e dnia e, 2020 T

; oSv#umczemE
0O BRAKU PRZECIWWSKAZAN ZDROWOTNYCH
do udziatu w konkurencjach sportowo-obronnych

Ja, ... veeee ... OSWiadczam,

" timig | nazwiko rodzica lub opiekuna prawnago)
e U MOJEQO dZIBCKA ....ove i ieiia e e e
(imie i nazwisko dziecka)

14 gl ad =] =

nie stwierdzam przeciwwskazai zdrowotnych do udziatu w kon'kurencjach sportowo-
obronnych w ramach eliminacji wojewédzkich do VI Centralnego Zlotu Klas
Mundurowych 2020, organizowanych przez Wojewbdzki Sztab Wojskowy
' J—

" (ezytiny };c'»&};'i's'ééihb}é}r}}ég‘;&)ﬂc'z'éémikr')' B (czytelny podpis rodzlca/opiekuna prawnego)
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Zatgcznik nr 2

veveeeeeendnia Ll 2020 7.

| ZGODA
NA UDZIELENIE PGMOCY AMBULATORYJNEJ

Ja, e cvereiee... WYTEZAM

*(imig i nazwisko rodzica Jub opiekuna pravnego)
zgodeg na udzielenie pomocy ambulatoryjnej mojemu dziecku ..............eeevivvinne

U fiie 1 nezwiskolgieckay
rPESEL ..., @Sl taka potrzeba zaistnieje, w trakcie eliminaciji

wojewadzkich do VI Centralnego Zlotu Klas Mundurowych 2020, organizowanych
przez Wojew6dzki Sztab WOJSKOWY W L. ....ooveveeee e,

-----------------------------------------------------

(czytelny podpls penoletniego uczestnikd) (czytelny podpis rodzica/apiakuna prawnego)

et e
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Zatgeznik nr 3

: ZGODA
NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego

Nr PESEL.cii. coo0s5 v sana V48 mman o smmn Bimoalynnan veny —

ucznia szkoty... ) O O
w celu jego udzuatu w elummac;ach wojewtuzkich do VI Centrainego Zlotu Klas Mundurowych

2020. Dane osobowe bedg zebrane i przetwarzane przez Wojewddzki Sztab Wojskowy w
............................ oraz jednostki wojskowe realizujgce przedsiewziacie:

---------------------------------------------------------------------------- R R R L T T T A G T R T ]

Przyimuje do wiadomoéci nastepujace informacje:
1. Celem zbierania danych jest umozliwienie udzialu dziecka w ww. przedsigwzieciu, w tym
umozliwienie wstepu na teren wojskowy.
2. Podanle danych jest warunkiem koniecznym do udziatu dziecka w przedsigwzieciu, a ich
odmowa podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci jego zgloszenia.
3. Dane nie bgdg przekazywane podmiotom trzecim w Zzadnym innym celu, niz udziat
w przedsigwzieciu. '
4, Dane obejmujg wizerunsek dziacra. zarejestrowany podczas przedsiewziecia,
a zgoda obejmuje zamieszczenie go w razie potrzeby w Internecie, mediach
spolecznoSciowych oraz prasie i tele*vizji, Wizerunek bedzie wykorzystywany tylko
i wylacznie w celach relacjonowania i prDmOC)’jnyCh przedsigwzigcia. Oswiadczenie w tej
“kwestll utrzymuje waznosd réwniez po zakoficzeniu przedsigwziecia, az do odwotania zgody.,
5. Przystuguje mi prawo do:
a. Wniesienia skargi do Prezesa Uerdu Ochirony Danych Osobowych,
b. Wgladu w dane osobowe mojego dziecka, i mozliwos$é ich poprawiania,
¢. Odwotania zgody na przatwauzar‘ne danych osobowych w dowolnym momencie.
6. W sprawie przetwarzania podanych danych osobowych mozna kontaktowaé sie

...............................................................................................................

(czyteiny podpls peinoletniego uczestnika (czytelny podpis rodzica/oplekuna prawnego)

< sy —
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