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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA *

„Dziecko z cukrzycą” 
szkolenie dla wychowawców przedszkoli i nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
6 grudnia 2018 r. 
 Szkoła Podstawowa nr 44 im. prof. Jana Molla w Łodzi, ul. Janusza Kusocińskiego 100


	
Przebieg i tematyka szkolenia



	
9.30 – 10.00


	Rejestracja uczestników konferencji.

	10.00 – 10.15
	Wystąpienie Łódzkiego Kuratora Oświaty  dr. Grzegorza Wierzchowskiego.

	
Blok tematyczny
	
                                                       Treści


	Informacje ogólne o cukrzycy 

	
· Istota schorzenia (definicja, typy, cukrzyca jako przewlekła choroba niezakaźna).
· [bookmark: _GoBack]Objawy cukrzycy.
· Sposoby diagnozowania.
· Leczenie cukrzycy w początkowej fazie choroby (pobyt w szpitalu, edukacja dziecka i rodziców)


	Leczenie i postępowanie

	
· Leczenie insuliną (sposoby podawania – pen, pompa insulinowa).
· Dieta w cukrzycy (wymienniki węglowodanowe).
· Aktywność fizyczna.
· Samokontrola (sposoby pomiaru poziomu glukozy). 



	

	
Przerwa kawowa  (ok. 12.00 – 12.30)


	
Powikłania cukrzycy
	
· Hipoglikemia – przyczyny, objawy, postępowanie.
· Hiperglikemia – przyczyny, objawy, postępowanie.


	
Dziecko z cukrzycą w przedszkolu i szkole
	
· Zasady współpracy z rodzicami i pracownikami ochrony zdrowia.
· Funkcjonowanie dziecka  z cukrzycą w szkole  –  specyficzne trudności w nauce wynikające ze stanu zdrowia oraz kontakt  z rówieśnikami.
· Wsparcie dziecka z cukrzycą w szkole  –  zapewnienie bezpiecznych warunków pobytu, „kącik dla dziecka z cukrzycą” oraz możliwość podawania leków przez pracownika przedszkola


	
14.00 –  14.30
	
Podsumowanie szkolenia



*Zakres treści w poszczególnych blokach tematycznych może być modyfikowany przez lekarza prowadzącego szkolenie
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Kuratorium Oswiaty w Lodzi
90-446 £od?Z, al. Kosciuszki 120a

tel. (042) 637 70 55, fax (042) 636 03 85, e-mail: kolodz@kuratorium.lodz.pl, www.kuratorium.lodz.pl





