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BEZPIECZNY WYPOCZYNEK
www.wypoczynek.men.gov.pl

Baza wypoczynku gs e

wiosna/lato 2016/2017

Oprogramie  Rodzice  Organizatorzy ~ Stuzby  Kontakt

R » ' -:;' : ~ -
""Odszukaj zg%oszenie : L O "
. B o~ A

Data wypoczynku od Data wypoczynku do Organizator ‘ Nr zgloszenia

=Bl o] _ 4 _
! S 24V L T Ny N .- .
/ Wojewodziwo Powiat wypoczynku Miejscowosc wypoczynku L Ta—

— - Jd
- T |
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BEZPIECZNA PODROZ
www.bezpiecznyautobus.gov.pl

BezpiecznyAutobus.gEov.pI
@ Bezptatny raport z Centralne] Ewidencji Pojazdow

Wielkosc liter m Kontrast English

Whpisz numer rejestracyjny pojazdu i zobacz raport

Numer rejestracyjny

AB1234

Sprawdz pojazd »

Co znajdziesz w raporcie? Zobacz przyktadowy raport

¢ Dane o badaniu technicznym
¢ Dane techniczne

O ustudze »
* Informacje o polisie OC -

Skorzystaj z innych e-ustug »

WOIJEWODZKY ZESPOt ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO




WYPOCZYNEK DZIECI | MLODZIEZY

VYAVVAVYA o T [oo o]

90-046 £ 6dz, ul. Wodna 40, tel - +48 42 25 36 200, e-mail: wsselodz@pis.lodz pl

Kierownictwo

Struktura

Kontakt

Aktualnosci

Terminarz

Nadzor sanitarny

Dziat Laboratoryjny

Promocja zdrowia

Wydarzenia

Stacje powiatowe

Wypoczynek dzieci | miodziezy

Strona gtowna = Nadzor sanitarn ddziat Higieny Dzieci i Mtod

Szczegétowe informacje dla  organizatordw wypoczynku i rodzicow znalezé  mozna

stronie https:/fwypoczynek.men.gov.pl
arodowej z dnia 30 marca 2016 1. w sprawie wypoczynku dzieci i
£.03 KB)
] Nowe p kreslajace zasady organizacji wypoczynku letniego w 2016 1. (155.86 KB)

v Instr
16 KB)

v Poradnik bezpiecznego wypoczynku, oprac. przez MEN (2346.31 KB)

v Ulotka 10 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACJI dia uczniow szkdt podstawowych i gimnazjow

| Ulotka 10 ZASAD BEZPIECZNY
| Ulotka dotyczaca bezpiecznego wy
v Ulotka dotyczaca bezpiecznego wypo U - porady dia Rodzicow/Opiekundw (3206.31 KB)

1| Ulotka dotyczaca bezpiecznego wypoczynku - rola pracownikow Panstwowej Inspekcii Sanitamej
(3106.33 KB)

.| Ulotka dotyczaca bezpiecznego wypoczynku letniego - porady dia uczestniko 3.96 KB)

prawie wymagan higieniczno-sanitarnych dla stacjonarnych obozow pod namiotami, oprac.

Na stronie
Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej
i@ w todzi w zaktadce
+WYPOCZYNEK DLA
DZIECI |
MLODZIEZY”
dostepne’sa
poradniki‘dla
dzieci,,miodziezy,
organizatorow i
rodzicow



PORADNIK
BEZPIECZNEGO
WYPOCZYNKU

)
Aktualne informacje dla organizatoréw,
rodzicéw i uczestnikéw wypoczynku

dostqpnyso,
WWwWw.men.gov.pl

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ




INFORMACIJE PORADY POMOC
Substancje psychoaktywne

Wydziat Wychowania i Profilaktyki Osrodka
Rozwoju Edukaciji

www.ore.edu.pl,
Krajowe Biuro ds. Przemwdnaianla Narkomanu

J WWW: kbpn goV. ol/
, www dopalaczelnfo pI
www narkomanla org pI

WOJEWODZKI ZESPOI’. ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO



Ogolnopolski Antynarkotykowy
Telefon Zaufania

801 199 990

D2|eC|qcy Telefon Zaufanla Rzecznlka
~Praw D2|ecka

800 12 12 12

| %,k WOIEWODZKI ZESPOY ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO



Ministerstwa Sportu i Turystyki
www.msit.gov.pl

Informator o zasadach
bezpieczenstwa nad/ wod3

WOJEWODZKI ZESPOt ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO




WMWW.sl.giis.gov.pl

Serwis Kgpieliskowy

Znajdz kgpielisko

Szukane kapislisko

Badanie wody

Harmonogram pobrania prébsk wody w kapislisku
uwzglednia terminy pobierania i analizy nie mnisj niz
czterech prébsek w sezonie kagpielowym, w okresie
funkcjonowania kapieliska, tak aby przerwa miedzy
badaniami nie przekraczata miesigca. Pierwsza prébka
pobierana jest na krétko przed rozpoczeciem sezonu
kapislowsgo.

Czytaj caly artykut

Wykaz uzytych
oznaczen i pliki do
pobrania

- L 4 » > "

v -
mﬂ v TNy

Mapa kgpielisk

Serwis kagpieliskowy

Zapraszamy do Serwisu kapisliskowsgo w 2017 r.
Czytaj caly artykut

- W Serwisie kapisliskowym
prezentowane sg raporty
dotyczace oceny wody w

kapisliskach w latach 2010-2013.

Czytaj caty artykut

Komunikat

Kapieliska a miejsca wykorzystywane do kapieli.
Czytaj oaly

Akty prawne

Wykaz przepisow dotyczacych

kapislisk.
g Kapisliska wraz z misjscami

wykorzystywanymi do kapisli podlegaja

odrgbnym przepisom niz ptywalnie
(baseny kapislowse). W zakiadce prezentujemy akty
prawne dotyczgce wylgcznie kapislisk.

Czytaj caty artykut

Informacje o
organizowaniu
kgpielisk

Terminarz organizacji kapislisk.

N




BADZ Z NAMI, BADZ BEZPIECZNY!

Ostrzezenia i komunikaty o zagrozeniach
w wojewodztwie tédzkim na wyciagniecie reki!

WOJEWODZKIE CENTRUM
ZARZADZANIAKRYZYSOWEGO
W LODZI

Jestes bezpieczniejszy, gdy wiesz co Ci zagraza.
Aktywnie pozyskuj informacje! Ostrzezenia i komunikaty znajdziesz:

* w Regional Y g fatna, mobilna aplikacja na smartfony / strony internetowe:
www.komunikaty.tvp.pl oraz www.lodzkie.eu / napisy DVB-T w telewizji

~ na profilu Facebook Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego todzkiego Urzedu Wojewddzkiego w todzi

- pod naszym calodobowym numerem telefonu 987

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego

kryzysowe

WOJEWODZKI ZESPOL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO



Regionalny System Ostrzegania

Komunikaty pojawiajg sie: A

na.stronach www wojewodow,
w aplikacji mobilnej,
telegazecie,

jako'napisy DV B w telewizji naziemnej,
w telewizji hybrydowej HbbT V.

WOJEWODZKI ZESPOL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO




Zapraszamy do pobierania A
aplikacji!

Android
https://play.google.com/store/apps/details?id=mswia.rso&hl=pl

WindowsPhone
https://www:microsoft.com/pl-pl/store/p/rso-regionalny-system-ostrzegania/9ng6drcfbctn

|OS
https.//itunes.apple.com/pl/app/regionalny-system-ostrzegania/id1326612339?mit=8

WOJEWODZKI ZESPOL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO



WOJEWODZKIE CENTRUM
ZARZADZANIAKRYZYSOWEGO
W LODZI NA FACEBOOK'U

WOJEWODZKIE CENTRUY(®]
ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

\Wojewodzkie
Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego
odzkiego Urzedu s Lubiszto! v = X\ Obserwowanie v 4 Udostepnij

\Wojewodzkiego

# Napisz post. B Album ze zdjeciami B¢ Transmisja wideo na zywo Organizacja rzadowa w: Lodz

Strona gtéwna ) 4,5 ocena ﬁ***i

Informacje

Zdjecia
@ Zdjecie/film w  Nastroj/akty... E Napisz notatke

Filmy 4

l—; ] -
Posty W tym tygodniu - . »,”'?
Wydarzenia e A

Spotecznosé Klikeri 27654 Our Story
25050 ¢ : i zwia , e .
Recenzje Zasieq | Wojewodzkie Centrum Zarzgdzania

Kryzysowego catodobowo monitoruje

N
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" BURZEZG

FET: : Burze z gradem/1
wojewodztwo tédzkie

Badz bezpieczny nad woda!

ié@ Nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu lub narkotykéw!

é‘ Korzystaj tylko ze strzezonych kapielisk, przestrzegaj ich regulaminow
—7 i sluchaj polecen ratownika!

Korzystajac ze sprzetu plywajacego sprawdzaj prognozy pogody
i nie lekcewaz sygnaléw o niebezpieczenstwie!

Plywajac lodzia, kajakiem, rowerem wodnym miej na sobie
kamizelke ratunkowa!

| WOJEWODZKI ZESPOL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO



987

Informacyjno —koordynacyjny
numer WCZK

WOJEWODZKI ZESPOL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO



APLIKACJA
»BEZPIECZNIE &g o,

Wezwanie pomocy ?SZtyn Holobrzeska

Aleja Wojska Polskiego

Zadtawienia, zakrztuszenia

« == Osiedle
Omdlenie i zastabniecie

Drgawki
Reakcja alergiczna
Skok do ptytkiej wody

Rana, opatrywanie rany

1
\/‘

ZA IA,‘

”J; [




WOPR
601 100 100

Gorskie numery ratunkowe

985
lub

601 100 300

M& B WOIEWODZKI ZESPOL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
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APLIKACIA

53°08'20,06"N

,POMOC W GORACH”

Doktadnos$¢ pomiaru: 26 m

& Miejski im. PCK w.

pna Medica Omeda H

0o Q% v i B0934 D@ * @ & 00935

= Moje trasy

53°08'20,06"N
23°1014,80"E

Doktadno$¢ pomiaru: 26 m

o Zespot Szkot
Technicznych i

c: Wracam w to samo miejsce Wys’lij maila

z pozycja

Dzworn po pomoc

Rozpocznij sledzenie
Planowany cel trasy:

SMS po pomoc
Planowany czas zakoriczenia

Specjalistyczny™;

00gle nknlanicor

|i
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BEZPIECZNY WYPOCZYNEK
www:polakzagranica-msz:govipl

wybierz kraj z listy

Informacje o panstwach

Sprawdz, co cie czeka w kraju, do kiérego
sig wybierasz. Dowiesz sie m.in. czy
potrzebujesz wizy, na jakie przepisy prawa
trzeba uwazac lub jakie ograniczenia
obowigzujg kierowcow.

Informacje dla
podrézujgcych

Jesli przygotowujesz sie do podrozy lub
poza granicami Polski znajdziesz sie w
trudnej czy nowej sytuacji, tu znajdziesz
porady, ktére moga ci poméc.

Ostrzezenia

BgdZ na biezgco przed wyjazdem.
SprawdZ, czy podroz, kidrg planujesz jest
bezpieczna!

J

Pobierz naszg aplikacje

Korzystasz ze smarifonu lub tabletu?
Przed podrdizg pobierz bezptatng aplikacje
MSZ iPolak i czuj sie bezpieczniej.

2 Podiecr w PORARL 2

. App Store b Coogle play




POLSKIE PLACOWKI
DYPLOMATYCZNE ZA GRANICA

Polskie placéwki za granica

Szukaj polskiej placéwki dyplomatycznej za granica:

W W W m S Z g O V p I Prosze wybrac kraj lub terytorium oraz - ewentualnie - miaste, w ktdérym znajduje sie poszukiwana placdwka:
(] ] ]

Kraj lub terytorium w ktorym rnajduje sie placowka:
Dowolny kraj

Miasto, w ktorym znajduje sie placowka:

Dowelne miasto

Zaznacz rodzaje placowek, ktore maja by< brane pod uwage przy

Rzeczpospolita Polska T
WYSZ ukivwaniu:

Ambazada Rzeczypospolite] Polskie]

neralny Rzeczypospolite] Polskig)
aspolite] Pols

v punkt konsular

{onsularmy Ambasady Rze

z kraje, w ktdrych nie ma pol:

Wyszukaj



'BEZPIECZNY WYPOCZYNEK
wwwoody@@@sszomgszogcmpﬂ

Poswiec pie¢ minut i zarejestruj sie

w serwisie odyseusz.msz.gov.pl. Te kilka

WOJEWODZKI ZESPOt ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO J



KRECI MNIE BEZPIECZENSTWO NAD WODA

Pamietajmy, Zze niewlasciwe zachowania wiaig sie

z odpowiedzialnoscig prawng

Podlega karze grzywny, kto:

wmp znajdujgc sie w stanie po uiyciu alkoholu lub podobnie
dziatajgcego sSrodka, prowadzi w ruchu wodnym statek
lub inny obiekt plywajacy, niebedacy pojazdem mechanicznym
(zaglowka, kajak, rower wodny) - art. 35 Ustawy o bezpieczeristwie

osob przebywajacych na obszarach wodnych

=p znajdujgc sie w stanie po uiyciu alkoholu lub podobnie
dziatajgcego srodka, prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu

wodnym - art. 87 Ustawy Kodeks wykroczen

=) kieruje statkiem albo zajmuje stanowisko cztonka zalogi
statku, nie posiadajac do tego wiasciwego dokumentu

kwalifikacyjnego - art. 61 Ustawy o Zzegludze srodlgdowej

Kto, znajdujac sie¢ w stanie nietrzeZwosci lub pod wpiywem
Srodka odurzajgcego, prowadzi pojazd mechaniczny w ruchu
wodnym, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci

albo pozbawienia wolnosci do lat 2 - art 178a Ustawy Kodeks karny

W razie niebezpieczenstwa
dzwon pod numer 112

NAT HOPGR OWY FEAIZATOR AXGCJ

PATF 3 EAIZA™Q

= e Minister P
BRI o \Wewn etrZNve -
e )‘:IT‘J.. -.;_-il Gl .ryJ h’
g Administrac)

PRRTNRISY

L4 W




KRECI MNIE BEZPIECZENSTWO NAD WODA

Zadbaj o bezpieczenstwo nad woda:
Wybieraj tylko strzezone kapieliska i migjsca wyznaczone do kapiel

Nie korzystaj 2 kapieli w miejscach 2abronionych, np. nz odcinkach
stlakow 2eglugowych oraz w poblizu portow, mostow, 2apor itp.

Praestrzegaj regulaminu kapieliska oraz obowiazujacych na nim oznaczen
Nigdy nie plywaj po spozyciu alkoholu

Iwraca) uwage na praebywajace nad wodg dzieci

Korzystaj z pewnego | sprawnego sprzetu plywajacego

Zachowaj s2czegolng ostroznosc podczas lowienia ryb i spacerow nad woda

Przestrzegaj regulaminu k3apieliska
oraz obowiazujacych na nim oznaczen!

POOWP

hape! z3branoas hp:lubnma b3 e @bromorg
apiel broncaz 5282l ingiomny  SPETEnIE WOg

@@@@

iapel broniona hnel utmnm lue nmm shhme & my
-wods saioma

OO E

nakiy Taeacnia nakar ustaw (megd pladz straiora it medycy takefon
hamige ek rruntowyth rafron eat diecei =

Podcaas wypoczynku nad woda nie pozostawiaj cennych rzeczy na braegu bez opieki A A A A A

Wiecej informacji na temat akcji
~Kreci mnie bezpieczenstwo... nad wodg"”
www.policja.pl/bezpieczenstwo-nad-woda

zmaz woda




ICE — IN CASE OF EMERGENCY
KONTAKT ,,W NAGtLYM WYPADKU

ZAPISZ POD TYM SKROTEM NUMER DO
OSOBY, KTORA UDZIELI RATOWNIKOM
INFORMACIJI NA TWOJ TEMAT

I GHSE B
EfERGE M

B8 nfm
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- -
Schowaj sie przed burzg
Podczas burzy unikaj drzew, stup6éw lub metalowych obiektow. \ l
Szukaj schronienia w najblizszym budynku lub samochodzie. w °
W domu - wytacz komputer, lodéwke, pralke, telewizor, telefon a z n e
i inne urzadzenia elektryczne — piorun moze je zniszczyc a ciebie
$miertelnie porazic. te I efo ny a I a r m owe

Zamknij okna.

Jezeli jestes na tédce lub zeglujesz — natychmiast ptyr w kierunku
ladu i poszukaj bezpiecznego schronienia.

Telefon alarmowy

. < '\ 3 : 5 ‘. ‘;,_;, " |
: Xﬂ}"‘ R ‘-‘\ ,””.-}'.., 4 L i ¢
|
Udana zabawa i bezpieczny powrot
Przed wyjéciem na dyskoteke zawsze powiedz rodzicom dokad

idziesz i z kim sie bedziesz bawic. s t' a i p o i a "‘a

Nie korzystaj z ofert podwiezienia przez obcych i zawsze zaplanuj
'z kim bedziesz wracac.

Stosuj zasade ograniczonego zaufania wobec obcych — przestepcy 5 HS
dla zwabienia ofiary potrafia by¢ bardzo mili i uémiechnieci. Straz Mle15ka

Kiedy czujesz, ze sytuacja robi sie niebezpieczna - nie boj sie
wszczad alarm i gtosno krzyczeé. Aby nikt nie myslat, ze to zabawa

mozesz krzycze¢, ze sie pali. Woiewddzkie Centrum

Jedli kto$ Cie czym$ czestuje pamietaj, Ze to moga by¢ narkotyki zauadzama Kwsowego Wydziat Bezpieczeristwa i Zarzadzania Kryzysowego,
lub tzw. tabletka gwattu. Z tego samego powodu na imprezie odzki Urzad Wojewodzki w kodzi
zawsze pilnuj swojej szklanki aby niczego do niej nie dosypano.

© niceday - preview file: 2011-06-10/09:55:35



Gdy bawisz sie na storicu
pamietaj o tym by zatozy¢
nakrycie glowy.

Pamietaj o okularach
przeciwstonecznych i kremie
z filtrem UV.

W érodku dnia gdy upat jest
najwiekszy lepiej odpoczywad
w cieniu niz ryzykowac udar
podczas opalania.

W razie silnego bélu lub wystapienia pecherzy na poparzonej
skorze, trzeba zwrécic sie do lekarza. Naturalne sposoby na
oparzenia stoneczne to oklady z kefiru lub jogurtu. Gdy skéra
pozostaje zaczerwieniona i wrazliwa na ucisk trzeba
zrezygnowac z opalania.

W domu i na spacerze

Jesli jestes sam w domu upewnij sie, ze drzwi sa dobrze zamkniete.
Pamietaj, ze mozesz wpuszczac tylko rodzicéw. Jesli ktos mowi,

ze jest urzednikiem, listonoszem lub przyjacielem rodzicow pozostaw
drzwi zamkniete i zadzwor\ do rodzicéw z pytaniem co zrobic. Jesli
nie masz kontaktu z rodzicami nie otwieraj i poczekaj na ich powrdt.

Gdy poczujesz sie zagrozony zadzwon na policje lub krzykiem
zaalarmuj sasiadow.

Nie podchodz do napotkanych zwierzat, nawet jesli wydaja sie by¢
fagodne i budza twoje zaufanie - moga mie¢ wscieklizne.

© niceday - preview file: 2011-06-09 / 16:19:21.

Plazowanie i plywanie

Plywaj tylko w miejscach strzezonych,
odpowiednio oznakowanych.

Nigdy nie skacz do wody w miejscach,
ktérych nie znasz. Przed kazdym pierwszym
skokiem sprawdz gtebokosc i dno.

Przestrzegaj regulaminu kapieliska
i polecen ratownikéw WOPR.

Jesli wbiegniesz do zimnej wody zaraz po
opalaniu mozesz doznac szoku, a nawet
straci¢ przytomnosc.

Nie ptywaj w wodzie

w czasie burzy, mgty oraz
W czasie porywistego
wiatru.

Absolutnie wystrzegaj sie
alkoholu.

Pamietaj o korzystaniu

z kapoka podczas

plywania zaglowka,

kajakiem, t6dka lub innym

sprzetem wodnym.

Nawet najlepszym sternikom zdarzaja sie wywrotki — warto by¢
wtedy w kamizelce.

Widzac ogien odsun sie na bezpieczng odlegtosc.
Natychmiast rozpocznij alarm i wezwij dorostych.
Wezwij straz pozarna dzwoniac pod 112 lub 998.

Jezeli pali sie trawa, papier, drewno, meble, ubrania do gaszenia

Jezeli pali sie urzadzenie elektryczne — wyjmij wtyczke z gniazdka,
zdus ptomiers kocem - nigdy nie polewaj woda urzadzer elektrycz-
nych bedacych pod napieciem.

Gdy pali sie rozlana benzyna, nafta, rozpuszczalnik - zdus ogien,
kocem, kurtka, ptaszczem.

Ogniska rozpalaj tylko w miejscach oznakowanych i pod opieka
dorostych.

Wakacje sa po o by sie bawit
a nie chorowat
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Ratownictwo i ochrona ludnosci — zadanie publiczne
,Organizowanie i udzielanie pomocy osobom, ktore
uleglty wypadkowi lub sg narazone na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia na
obszarach wodnych wojewodztwa todzkiego w 2018 r.”

Wojewoda todzki na reallzaqe zadania/
publlcznego przeznaczy’f srodkl flnansowe
W Wysokosu 99 OOO z’f

) 7 WOJEW(’)DZKI ZESPOY ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO




Ratownictwo i ochrona ludnosci — zadanie
publiczne ,,Organizowanie i udzielanie pomocy
osobom, ktdre ulegty wypadkowi lub s3
narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub
zdrowia na obszarach wodnych wojewoédztwa
todzkiego w 2018 r.”

Dyzury prowadzone sg w weekendy/15.06216.09,2018 r.

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
w Tomaszowie Mazowi — 49 500 zt
- /Zalew Sulejowski, baza ratownicza: Smardzewice oraz Bronistawow

WOJEWODZKI ZESPOL ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO




Ratownictwo i ochrona ludnosci — zadanie
publiczne , Organizowanie i udzielanie pomocy
osobom, ktore ulegty wypadkowi lub s3
narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub
zdrowia na obszarach wodnych wojewoédztwa
todzkiego w 2018 r.”

Dyzury sg prowadzone w weekendy/15.06-16.09.2018 v

Zdunskowolskie Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe — 49 500 zt
-/ Zbiornik Jeziorsko, baza ratownicza Ostrow Warcki
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