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Ruch i zdrowe zywienie w szkole
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supports school health policy

Inicjatorzy projektu HEPS

Koordynacja: Netherlands Institute for Health Promotion (NIGZ)

Osrodki wspolpracujace:
* Free University of Brussels, Belgia
 Welsh Ministers, Walia
« Danish University of Education, Dania
* Institute of Child Health, Grecja
* University Maastricht, Holandia
 NHS Health, Szkocja
« Warsaw University, Polska
« University of Bergen, Norwegia
 Leuphana University Luneburg, Niemcy
« National University of Ireland, Galway, Irlandia
 Ludwig Boltzman Institute, Austria
« State Environmental Health Centre, Litwa



Dlaczego HEPS ?

Nadwaga, otylosc¢ i choroby
zwigzane z nieprawidiowym odzywianiem
stanowia jedng z giownych przyczyn

umieralnosci w Europie.

HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children) - Zdrowie |1 zachowania
zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce



Decyzje MEN dotyczace tworzenia warunkow
dla realizacji edukacji zdrowotnej w szkoftach,
w tym zapobiegania nadwadze i otytosci

O  Wprowadzenie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego uwzgledniajgcej problematyke wychowania zdrowotnego na wszystkich etapach
edukaciji,

O  Wspieranie i popularyzowanie Programoéw Szkofa Promujaca Zdrowie, Przedszkole
Promujace Zdrowie realizowanych w ramach Sieci Szkét dla Zdrowia w Europie,

a Podejmowanie dziatan w ramach porozumienia o wspotpracy z 2009 roku zawartego miedzy
Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia oraz Ministrem Sportu i Turystyki,

d Deklaracja wspotpracy z 2018 roku zawarta miedzy Ministrem Edukacji Narodowej, Gidwnym
Inspektorem Sanitarnym,

a Utworzenie w Osrodku Rozwoju Edukacji w dniu 31 marca 2010 r. Zespotu ds. Promocji
Zdrowia.



Wsrod programow dotyczgcych zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej realizowanych w polskich szkotach dominujg
programy edukacyjne

Niezbedne jest jednak catosciowe podejscie
| tworzenie w szkotach polityki w zakresie zdrowego zywienia

| aktywnosci fizycznej uczniow.

Propozycje takiego podejscia zawiera projekt HEPS



Healthy Eating and Physical Acivity in School
Zdrowe zywienie i aktywnos¢ fizyczna w szkole

Projekt
realizowany w ramach
Programu Zdrowia Publicznego
Unii Europejskie,
Zorientowany na promowanie zdrowego
Zywienia
| aktywnosci fizycznej] w europejskich
szkotach
W SposoOb pozytywny, trwaty

izrc')wnowazonm



Realizacja zadan w zakresie strategii zdrowego
zywienia uwzglednia podstawowe wartosci Szkoty
Promujacej Zdrowie

Rownosc

a
QO Ciagtosc
a Witaczanie
a

Demokratyzacja zycia w szkole

Szkota Promujaca Zdrowie. Poradnik dla szkoét i osob wspierajacych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia. Pr. zbior. pod red. Barbary Woynarowskiej, ORE, Warszawa 2017 s.102



Strategia zdrowego zywienia i aktywnosci
fizyczne] powinna dotyczyc¢

edukacji zdrowotne] — wiedzy | umiejetnosci
zwigzanych z podstawowymi zasadami zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizyczne,.

promocji zdrowia — tworzenie warunkow
umozliwiajgcych dokonywanie zdrowych wyborow
zwigzanych z odzywianiem, aktywnoscig fizyczng
oraz wspierania uczniow w zwiekszeniu kontroli
nad swoimi nawykami.



Szkota to miejsce, ktore zmienia sie,

aby promowac zdrowie a nie miejsce,

w ktorym podejmowane s3a dziatania
zwiazane z promocja zdrowia



,Ruch i zdrowe zywienie w szkole”

Dziatlania w ramach projektu w Polsce
« Ttumaczenie i adaptacja 4 poradnikow HEPS.

* Wspieranie przez wojewodzkich koordynatorow szkot
promujgcych zdrowie w tworzeniu szkolnej polityki z
wykorzystaniem pakietu szkolnego HEPS.

* Projekt pilotazowy ,Ruch i zdrowe zywienie w szkole”
. ORE w 2011-2013

* Realizacja projektu pilotazowego w wybranych szkotfach
Gdanska (100).

* 4 edycje szkolen dla szkot promujgcych zdrowie (2014,
2015, 2016,2017)

 Planowane szkolenie w kwietniu 2018 roku.



Poradniki HEPS

,Przewodnik HEPS” —

promowanie zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej w szkotach. Przeznaczony dla instytucji
i organizacji dziatajgcych na poziomie krajowym

,Poradnik oredownictwa na rzecz HEPS” .
Przeznaczony dla osob propagujacych tworzenie
krajowej polityki promocji zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej w szkotach

s

Poradnik oredownictwa
na rzecz HEPS

@RE




Poradniki HEPS

,Katalog i narzedzie HEPS” * ,Narzedzie dla szk6t HEPS”
Katalog i narzedzie do oceny jakosci szkolnych Przewodnik dla szkot dotyczgcy tworzenia
interwencji dotyczgcych zdrowego zywienia i szkolnej polityki zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej aktywnosci fizycznej

W

Katalog i narzedzie HEPS Narzedzie dla szkét HEPS

@RE @®RE =



Efekty

Znaczgce, korzystne zmiany w obszarze zdrowego zywienia:

1. Podejscie do zdrowego zywienia w szkole:
« Zzjadanie pierwszego sniadania w domu,
« zjadanie drugiego sniadania lub obiadu w szkole.

2. Edukacja zywieniowa w spotecznosci szkolnej:
* zmniejszenie sie odsetka dzieci spozywajgcych stodycze i napoje
gazowane,

» zwiekszenie sie odsetka dzieci, ktore spozywaty minimum raz dziennie
owoce i/ lub warzywa.



Efekty

Znaczgce, korzystne zmiany zaobserwowano w obszarze aktywnosci fizycznej:

1. Podejscie do aktywnosci fizycznej w szkole (lekcje wychowania fizycznego),
uczniowie:

» systematycznie uczeszczajg w lekcjach wychowania fizycznego.
» lubig lekcje wychowania fizycznego.

2. Aktywnosc fizyczna w codziennym zyciu (poza lekcjami wychowania fizycznego):
« Dzieci aktywnie spedzajg czas wolny.

» Uczniowie biorg udziat w zajeciach pozalekcyjnych oferujgcych aktywne
formy spedzania wolnego czasu



https://www.ore.edu.pl/2017/12/promocja-zdrowia-w-szkole-materialy-do-pobrania/

https://www.ore.edu.pl/2012/03/bank-dobrych-praktyk/
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