


Otytosc jest jednym z wiekszych wyzwan globalnych XXI wieku. Niektore zrodta naukowe

mowig juz o epidemii, a nawet pandemii otytosci.

Zgodnie z danymi éwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w Europie w ciggu ostatnich dwoch
dziesiecioleci czestos¢ wystepowania otytosci potroita sie. Az 25,2% populacji Polski jest otyta,

jak wynika z najnowszej aktualizacji Swiatowego Indeksu Bezpieczeristwa Zywnosciowego,

opracowanego przez Economist Intelligence Unit (EIU), to o 2,9% wiecej niz Srednia

w Europie, ktdra wynosi 22,3%.



I Organizatorzy ,Trzymaj Forme!”

Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja

Producentdéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcow.

POLSKA FEDERACJA .
PRODUCENTOW ZYWNQSCI
ZWIAZEK PRACODAWCOW

PFPZ




Cel gtdwny programu

~Trzymaj Forme!”

Edukacja w zakresie trwatego ksztattowania
prozdrowotnych nawykow wsréd mtodziezy

szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng

i wolny wybor jednostki.




I Cele szczegotowe programu

= pogtebienie wiedzy o znaczeniu prawidtowo zbilansowanej diety i aktywnosci

fizycznej dla organizmu cztowieka,

= ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidtowym zywieniem,

odpowiednig jakosScig zdrowotng zywnosci i aktywnoscig fizyczna,

= dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktow

spozywczych i umiejetnosci korzystania z nich.




Uczestnicy programu

Program adresowany jest do uczniow
gimnazjow oraz klas V-VII szkot

podstawowych i ich rodzicow.




I Realizacja programu

A Program realizowany jest metodga projektu
— metoda dydaktyczna bazujgca na dobrowolnym

zaangazowaniu ucznidw, nauczycieli, rodzicéw

i Srodowisk lokalnych.
Uczestnicy programu realizujg minimum jeden
projekt zgodnie z zatozeniami metody projektu

zawartymi w Poradniku dla nauczycieli.

Po zakonczeniu realizacji projektu koordynator

przygotowuje sprawozdanie obrazujgce przebieg

realizacji programu.




I Projekty

Projekty realizowane przez ucznidw powinny by¢ ¢

interdyscyplinarne, traktowac problem zdrowego trybu

zycia catosciowo, propagujac aktywnosc fizycznag
i zbilansowang diete zarowno w Srodowisku

szkolnym, jak i w Srodowiskach lokalnych.

W ramach programu szkota moze organizowac
zajecia pozalekcyjne ogolnie rozwijajgce ucznidw,
wykraczajgce poza podstawe programowg

i programy nauczania, odnoszace sie zarowno do

zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak
tez do ksztattowania postaw i zwiekszania

zainteresowania problematyka prozdrowotna.




I Historia programu

Program zostat zatwierdzony do realizacji przez Gtdwnego Inspektora Sanitarnego 9 listopada 2006 roku.
W roku 2009 ,Trzymaj Forme!” zostat wpisany do oficjalnego rejestru dziatarh promujgcych prozdrowotny
styl zycia prowadzonego przez Europejskg Platforme ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia.

Dotychczas zrealizowano juz jedenascie edycji.




I Realizacja w liczbach

Ogodtem dotychczas, w trakcie jedenastu edycji,
dziataniami programowymi objetych zostato

ponad 8,5 miliona uczniow.

Program w XI edycji realizowany byt na
podstawie zatozen programowych

i zaproponowanej metodyki w 7 372 szkotach.

Odbiorcami XI edycji programu byto
758 528 uczniow.




I Wyroznienie

W 2014 r. program zostat uhonorowany Godtem
sleraz Polska”.

Otrzymanie nagrody w XXI plebiscycie konkursu

stanowi wyrdznienie dla najwyzszej jakosci tego

programu, transparentnosci oraz rzetelnoSci

podejmowanych dziatan.

LAUREAT KONKURSU

TERAZ POLSKA




I Konkurs
W ramach programu cyklicznie organizowany jest

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia.

Gtownym celem Konkursu jest zwiekszenie Swiadomosci
wsrod miodziezy, na temat wplywu 2Zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie, w szczegolnosci
poprzez pogtebienie wiedzy w zakresie prawidliowego
zywienia i zdrowego stylu zycia oraz ich znaczenia
dla organizmu cztowieka.

Konkurs cieszy sie stale rosngcym zainteresowaniem

uczestnikdw, w biezagcym roku szkolnym do I etapu
zakwalifikowanych zostato ponad 11 tys. ucznidéw

z 1164 szkot.




~1rzymaj Forme !”
w wojewodztwie todzkim
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Liczba szkot realizujgcych program
w poszczegolnych latach w woj. t6dzkim
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Liczba uczniow biorgcych udziat w programie
w poszczegolnych latach w woj. 16dzkim

uGimnazja mSzkoly Podstawowe



Talerz Zdrowia

Dziatania

wzmachniajqce program
inicjowane przez
Wojewodzka Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng
w Ltodzi
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Wojewodzki Konkurs kulinarny pod tytulem
,Jem smacznie, zdrowo i kolorowo”

Zadanie konkursowe:

3 Przygotowanie dania giownego (np. z ryby, biatego
miesa, wegetarianskiego.

d Przygotowanie ulotki informacyjnej dotyczacej dania
gtdwnego.
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VII edycji Wojewodzkiego Konkursu
,Jem smacznie, zdrowo i kolorowo”

I edycja 47 prac z 7 powiatow

II edycja 48 prac z 10 powiatow
III edycja 29 prac z 10 powiatow
IV edycja 41 prac z 13 powiatow

V edycja 37 prac z 12 powiatow
VI edycja 104 prace z 16 powiatow

O 0O 000 0O O

VII edycja 60 prac z 16 powiatow
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Wojewodzki konkurs na ksiazke kucharska
,Gotuj z nami — ekspertami”

Odbyly sie II edycje konkursu:

d 2007 rok — nadestano 53 prace
z 13 powiatow wojewodztwa

lodzkiego.

d 2011 rok — nadestano 59 prace
z 16 powiatow wojewodztwa
lodzkiego.
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Wojewodzka Olimpiada
Wiedzy o Racjonalnym Zywieniu

3d I edycja — do etapu powiatowego przystapito 184 uczniow
3 II edycja — do etapu powiatowego przystgpito 185 uczniow

O III edycja — do etapu powiatowego przystapito 176 uczniow




Wojewodzkie konferencje profilaktyczne

) T Wojewodzka Konferencja Profilaktyczna , WYBIERZ ZDROWIE — TRZYMAJ
FORME”— 2008 .

) IIT Wojewodzka Konferencja Profilaktyczna ,,ZDROWY PRZEDSZKOLAK" — 2000,

- IV Wojewddzka Konferencja Profilaktyczna ,ZDROWIE NASTOLATKI”— 2009 r.

0 VII Wojewddzka Konferencja Profilaktyczna ,, OGOLNOPOLSKI PROGRAM
PROFILAKTYCZNY TRZYMAJ FORME — 5 LAT REALIZACJI NA TERENIE
WOJEWODZTWA tODZKIEGO" — 2011r.

) XII Wojewoddzka Konferencja Profilaktyczna ,,Trzymaj Forme” — 2015 r.

) XIII Wojewddzka Konferencja Profilaktyczna ,WYBRANE PROBLEMY
ZDROWOTNE DZIECI I MLODZIEZY” - 2016 r.

O XVI Wojewddzka Konferencja Profilaktyczna ,,ZDROWE ODZYWIANIE
WARUNKIEM PRAWIDLOWEGO ROZWOJU” - 2017r




W lipcu w tddzkim Parku Zrédliska
odbyt sie cykl pieciu spotkan dla
mieszkancéw todzi pod hastem
JAktywni  latem”, ~w  ktorych
uczestniczyto ponad 200 osoby,

Organizatorami zaje¢ promujgcych
zdrowy styl zycia, a w szczegolnosci
cwiczenia na Swiezym powietrzu —
byli Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny w  todzi
i Zarzad Zieleni Miejskiej w Lodzi.



Patronaty honorowe

Ministerstwo /\/\7

Sportu i Turystyki o ]
Ministerstwo Zdrowia

MINISTERSTWO >\ MINISTERSTWO



