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SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

Program Szkota Promujgca Zdrowie (SzPZ)
realizowany jest w Polsce od 1991 r.

Popularyzacje idei SzPZ rozpoczeto od
trzyletniego projektu pilotazowego (1992-1995)
pn.: ,Szkota Promujgca Zdrowie”,
zainicjowanego przez WHO/EURO,
realizowanego pod kierunkiem prof. dr hab.
Barbary Woynarowskiej.
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SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

Program ten rozwijany byt w Polsce w ramach
Europejskiej Sieci Szkot Promujgcych Zdrowie
(ESSzPZ), utworzonej w 1992 r., od 1 stycznia
2008 r. w Europejskiej Sieci Szkot dla Zdrowia
w Europie - SHE, w wyniku porozumienia
WHO/EURO, Rady Europy i Komisji
Europejskie;j.
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ORGANIZACIJA SIECI
Organizacje, ktore stworzyty Europejskg SieC Szkot
Promujgcych Zdrowie - Swiatowa Organizacja

Zdrowia (WHO), Biuro Regionalne dla Europy, Rada
Europy oraz Komisja Europejska w dalszym ciggu
sg wigczone w sie¢ jako miedzynarodowa Rada

Doradcza.
Holenderski Instytut Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Chorodb jako koordynator Sieci jest

gtownym centrum wspotpracy z WHO w sprawie
promocji zdrowia w szkole.

oprac. U.Szewczyk
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ORGANIZACIJA SIEC]

Koordynatorem Europejskiej Sieci jest Goof Buijs
z Holenderskiego Instytutu Promocji Zdrowia w

Woerden.

Zgromadzenie liderow sieci tworza: Krajowi
Koordynatorzy oraz placowki naukowe w krajach
posiadajacych duzy dorobek w sieci. Polske

reprezentuje  profesor Barbara Woynarowska z
Uniwersytetu Warszawskiego oraz Valentina
Todorovska-Sokotowska z Osrodka Rozwoju Edukac;ji.

oprac. U.Szewczyk
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Zdrowie ———., Edukacja

e Zdrowie jest zasobem dla edukac;ji
e Edukacja jest zasobem dla zdrowia

l

e Szkota jako siedlisko dla zdrowia

e Wzmocnieniem edukacji zdrowotnej jest promocja zdrowia
e Program Szkota Promujgca Zdrowie (SzPZ)
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FORMALNO-PRAWNE ASPEKTY REALIZACII
PROGRAMU SZKOtA PROMUIJACA ZDROWIE

W POLSCE
Porozumienie Ministrow
W Polsce podstawg do rozwoju i wspierania SzPZ jest
Porozumienie z dnia 23 listopada 2009 r. o wspotpracy miedzy
Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia i Ministrem
Sportu i  Turystyki w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki

problemow dzieci i mtodziezy.
Par. 1 Wspotpraca pomiedzy stronami Porozumienia ma na celu (m.in.):

Wspieranie i upowszechnianie dziatan polskich szkot nalezgcych do
europejskiej sieci ,Szkoty dla Zdrowia w Europie” oraz wspieranie
rozwoju wspotpracy w tym zakresie.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020
Upowszechnianie koncepcji Szkot Promujgcych Zdrowie
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Organizacja polskiej sieci
szkdl promujacych zdrowie (SzPZ)
- liczba szkét w sieci 3400

Poziom krajowy — koordynacjg rozwoju SzPZ w Polsce zajmuje sie krajowy koordynator szkot
promujacych zdrowie i Zespdl ds. Promocji Zdrowia w Szkole. ( Valentyna Todorovska —
Sokotowska)

Poziom wojewoddzki — koordynator wojewddzkiej sieci szkdt promujgcych zdrowie — funkcje te
petnig pracownicy kuratorium lub placowki doskonalenia nauczycieli. Na poziomie wojewddzkim
w wiekszosci sieci dziatajg takze zespoty wspierajgce, w sktad ktérych wchodzg przedstawiciele
roznych instytucji z resortu zdrowia i edukacji wspoétpracujgcych na rzecz szpz na danym terenie.

Poziom rejonowy — w niektdrych sieciach wojewddzkich dziata kilka mniejszych sieci
rejonowych, co utatwia koordynacje oraz bezposrednie wspieranie szkét. Koordynacjg tych sieci
zajmujg sie pracownicy delegatur KO, placdwek doskonalenia nauczycieli lub szkét.

Poziom szkolny — w kazdej szkole promujgcej zdrowie dziata szkolny koordynator — kluczowa
osoba w tworzeniu szkoty promujgcej zdrowie oraz szkolny zespot ds. promocji zdrowia
(przedstawiciele wszystkich grup spotecznosci szkolnej, osoby aktywne, zaangazowane,
wspierajgce koordynatora).
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SZKOtA PROMUIJACA ZDROWIE - DEFINICIA

Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktora we wspotpracy
z rodzicami uczniow i spotecznoscia lokalna:

e wspiera rozwdj kompetencji uczniow i pracownikow
w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate zycie.

 systematycznie i planowo tworzy srodowisko
spoteczne i fizyczne sprzyjajace zdrowiu i dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

oprac. U.Szewczyk
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FUNDAMENTY SZPZ

Podstawa koncepcji SzPZ —

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajgcym ludziom
kontrolowanie czynnikow warunkujacych zdrowie w celu
jego poprawy (wzmocnienia). Dziatania ukierunkowane sg
na:

zwiekszenie motywacji, umiejetnosci i zdolnosci
jednostek do dbatosci o zdrowie;
zmiany warunkow sSrodowiskowych, tak aby sprzyjaty

zdrowiu jednostek i cztonkdw danej spotecznosci
spoteczenstwa.
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é!_g KLUCZOWE WARTOSCI SIECI
»SZKOLY DLA ZDROWIA W EUROPIE”

1. Rownosc¢ — rowny i petny dostep do edukac;ji i
zdrowia wszystkich uczniow

2. Ciggtos¢ i kontynuacja dziatan - Scisty
zwigzek miedzy zdrowiem, edukacjg |
rozwojem, przygotowanie uczniow do roli
odpowiedzialnych i pozytywnie nastawionych
cztonkow spoteczenstwa.

3. Wiaczanle — szkota jako spotecznosc uczaca
sie, w ktorej wszyscy s3 szanowani |
obdarzani zaufaniem. Dobre relacje miedzy
cztonkami spotecznosci szkolne;.
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é@ KLUCZOWE WARTOSCI SIECI
»SZKOLY DLA ZDROWIA W EUROPIE”

4. Upodmiotowienie i rozwijanie
kompetencji do dziatania — umozliwienie
uczniom i pracownikom szkoty aktywny
udziat w ustalaniu celéw i dziataniach dla
ich osiggniecia.

5. Demokracja — dziatania s3 oparte na
wartosciach demokratycznych, respekto-
waniu praw i braniu odpowiedzialnosci.
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é‘_@ FILARY SZPZ

Catosciowe podejscie do zdrowia w szkole — spojnosc

miedzy okreslong na pismie politykg szkoty a jej

codzienng praktyke:

= edukacja zdrowotna ukierunkowana na
uczestnictwo, rozwijanie kompetencji do dziatania
i umiejetnosci zyciowych,

" branie pod uwage tego, jak uczniowie rozumiejg
zdrowie i dobre samopoczucie,

= tworzenie polityki na rzecz zdrowia,
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FILARY SZPZ

" tworzenie Srodowiska fizycznego i spotecznego
sprzyjajgcego zdrowiu,

= budowanie dobrych relacji miedzy szkotg,
rodzicami a spotecznoscia lokalng,

= efektywne korzystanie ze sSwiadczen pracownikow
medycznych.
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éﬁ FILARY SZPZ

Uczestnictwo — podstawowym warunkiem skutecznosci dziatan
jest uczestnictwo i zaangazowanie ucznidw, pracownikow i
rodzicow w to co dzieje sie w szkole, rozwija to ich poczucie
wspottworzenia, sprawstwa.

Jakos¢ szkoty — zdrowi uczniowie lepiej sie uczg, zdrowi
pracownicy lepiej pracujg i majg wiekszg satysfakcje z pracy.

Dowody - wyniki badan wskazuja na skutecznosc
catosciowego podejscia do zdrowia w szkole w zakresie
rozwigzywania niektérych probleméw (np. zdrowie psychiczne,
Zywienie, uzywanie substancji psychoaktywnych).

Szkota a spotecznos¢ lokalna — szkoty promujgce zdrowie
angazujg sie w zycie spotecznosci lokalnej, dziatajg na rzecz
wzmocnienia kapitatu spotecznego i Swiadomosci zdrowotnej jej
cztonkow.
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“STRATEGIE TWORZENIA SZPZ

Specyficzne podejscia w promocji zdrowia
e Podejscie siedliskowe

e Podejscie ,,od ludzi do problemu

e Podejscie uczestniczgce
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TANDARDY SZKOtY PROMUIJACEJ ZDROWIE

Szkota promujgca zdrowie dazy do osiggania celdw i realizuje zadania okreslone
w  podstawach  programowych ksztatcenia ogdlnego i innych
obowigzujgcych aktach prawnych i ponadto:

1. Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjajg uczestnictwu
spotecznosci szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz
skutecznosci i dtugofalowosci tych dziatan.

2. Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniow,
nauczycieli i innych pracownikow szkoty oraz rodzicow uczniow.

3. Szkofa realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla uczniow,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci
dziatan w tym zakresie.

4. Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczycieli i innych pracownikdw szkoty oraz
wspotpracy z rodzicami.

Oczekiwane efekty dziatan
Dobre samopoczucie w szkole cztonkdw spotecznosci szkolnej
Podejmowanie dziatan dla umacniania zdrowia przez ucznidow i pracownikow

oprac. U.Szewczyk
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CO JEST POTRZEBNE DO TWORZENIA SZKOLY
PROMUJACEJ ZDROWIE?

= Poznanie i zrozumienie koncepcji szkoty promujgcej zdrowie.

= Uczestnictwo i zaangazowanie spo’fecznosu szkolnej — nauczycieli,
pracownikow nlepedagoglcznych uczniow i ich rodzicow,
konieczne zaangazowanie i wsparcie ze strony dyrektora szkoty.

= Stworzenie w szkole struktury koordynujgcej dziatania: szkolny
koordynator ds. promocji zdrowia oraz zespoét ds. promogji
zdrowia.

=  Dtiugofalowosc¢ dziatan.
=  Systemowos¢ dziatan — planowanie i ich ewaluacja

= Dazenie do powigzania dziatan w zakresie promocji zdrowia
z podstawowymi celami i zadaniami szkoty.

=  Wspotpraca ze spotecznoscig lokalng i innymi szkotami.
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ETAPY TWORZENIA SZKOLY PROMUIJACE]
ZDROWIE

Diagnoza
Planowanie dziatan i ich ewaluacji

Dziatania — realizacja planu

= w e

Ewaluacja wynikow dziatan
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Poradniki:
Szkota Promujaca Zdrowie
Przedszkole Promujgce Zdrowie

&)

SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
Poradnik dla szkol
| 050b wspierajacych ich dziatania
w zakresie promodi 2drowia
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Koordynatorzy rejonowi

tédz miasto Ewa Sprawka

Iwona Iwanicka
Katarzyna Wasik

Sieradz Violetta Florkiewicz
Skierniewice Marzenna Piwowar -Zrazek
todz region Joanna Grzesiak

Piotrkow Tryb. Urszula Szewczyk

oprac. U.Szewczyk

tCDNiKP w todzi

Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych UML

WODN Sieradz
WODN Skierniewice
WODN to6dz

WODN Piotrkow Tryb.
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Szkoty Promujace Zdrowie
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