Załącznik 1.

Ogólnopolskie szkolenie pt.: „Dziecko z cukrzycą w placówce oświatowej” dla wychowawców przedszkoli oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej
	

Cukrzyca typu I jest jedną z najczęstszych chorób przewlekłych występujących u dzieci i młodzieży. Specyfiką cukrzycy jest konieczność stałego monitorowania poziomu glukozy, podawanie insuliny, obliczanie kaloryczności posiłków oraz występowanie wahań poziomu cukru we krwi. Błędy spowodowane niewłaściwą opieką mogą być przyczyną pojawienia się powikłań, często skutkujących poważnie dla zdrowia i życia dziecka. 
Do ogólnodostępnych przedszkoli i szkół przyjmowane są coraz młodsze dzieci chore na cukrzycę. Dzieci te pozostają przez większość dnia pod opieką placówek oświatowych. Istotnym zatem jest, by pracownicy oświaty posiadali wiedzę na temat opieki nad dzieckiem z cukrzycą i sposobu postępowania w sytuacjach zaburzeń stanu zdrowia u dziecka. Wobec powyższego – w ramach zadania podjętego przez Ministra Zdrowia we współpracy z Wojewodą Łódzkim oraz Łódzkim Kuratorem Oświaty – przygotowano szkolenie skierowane do wychowawców przedszkoli oraz nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, którego celem jest wsparcie resortu oświaty w zapewnieniu optymalnych warunków pobytu w szkołach dzieci chorych na cukrzycę.
Wobec powyższego pragniemy poinformować, że w dniu 15 listopada 2017 roku o godzinie 13:00 – w budynku Zespołu Szkół Salezjańskich im. Księdza Bosko w Łodzi, 90-001 Łódź, ul. Wodna 34 – odbędzie się jednodniowe bezpłatne szkolenie pt. „Dziecko z cukrzycą w placówce oświatowej”.
Osobą prowadzącą będzie Pani Doktor Iwona Pietrzak – wykładowca wyznaczony przez Ministerstwo Zdrowia.
Rekrutacja uczestników szkolenia odbywa się poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego i odesłania go – w formie skanu – na adres mailowy: mandrzejczak@kuratorium.lodz.pl do dnia 10 listopada 2017 r.
Uczestnicy szkolenia otrzymają stosowne zaświadczenia o uczestnictwie w szkoleniu.
Uwaga: Liczba miejsc ograniczona.
Ramowy program szkolenia:
	Lp.
	Blok tematyczny
	Treści
	Liczba godzin

	1.
	Informacje ogólne o cukrzycy
	· istota schorzenia (definicja, typy, cukrzyca jako choroba przewlekła, niezakaźna, obecnie niewyleczalna),
· objawy cukrzycy,
· sposoby diagnozowania,
· leczenie cukrzycy w początkowej fazie choroby.
	1

	2.
	Leczenie cukrzycy u dziecka
	· leczenie insuliną (w tym: sposoby podawania – pen, pompa insulinowa),
· dieta w cukrzycy,
· aktywność fizyczna,
· samokontrola (pomiar poziomu glukozy).
	1

	3.
	Powikłania cukrzycy
	· hipoglikemia (niedocukrzenie) – przyczyny, objawy, postępowanie,
· hiperglikemia (podwyższony poziom cukru we krwi) – przyczyny, objawy, postępowanie.
	1

	4.
	Dziecko z cukrzycą w przedszkolu i szkole
	· zasady współpracy z rodzicami, 
· funkcjonowanie dziecka w przedszkolu i szkole (specyficzne trudności wynikające ze stanu zdrowia, kontrakt z rówieśnikami),
· jak przedszkole i szkoła mogą wspierać dziecko z cukrzycą (zapewnienie bezpiecznych warunków pobytu,
· m.in. „kącik dla dziecka”, możliwość podawania leków przez nauczyciela w szkole; bezpieczeństwo dziecka podczas wycieczek szkolnych i wypoczynku.
	1

	
	
	Ogółem
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Serdecznie zapraszamy do rejestracji oraz udziału w szkoleniu
