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Zatgcznik nr 1

GtOWNE ZALOZENIA PROGRAMU

Realizacja zadania wynika z nastepujacych potrzeb:

a) przeciwdziatanie tendencji odktadania prokreacji

Tendencja pdznego rodzicielstwa jest uwarunkowana wieloma czynnikami natury spotecznej,
kulturowej i obyczajowej. Kilkadziesigt lat temu mtodzi ludzie szybciej uzyskiwali dojrzatosé
spofeczng oraz samodzielnos¢ i wezesniej zaktadali rodziny. Kreowana obecnie kultura wydtuza ten
proces, szczegOlnie u o0séb z wyzszym wyksztatceniem, ktore sg zainteresowane zdobywaniem
kariery i awansem zawodowym. Wiadomo jednak, ze kobiety po 35 r. zycia majg statystycznie
zdecydowanie mniejszg szanse na prawidtowo przebiegajacy cigze z powodu procesu starzenia sie
jajnikéw. U mezczyzny znaczny spadek ptodnosci nastepuje po 45. roku zycia. Coraz wiecej dzieci
rodzi sig po 35 roku zycia matek, co zwigksza ryzyko wystapienia réznych choréb zaréwno u matki
jak i u dziecka, zwigksza réwniez naktady Paristwa na opieke w czasie cigzy i okotoporodowa. Z tak
poznym wiekiem matek zwigzana jest wieksza medykalizacja cigzy i porodu, czestsze jest
poddawanie si¢ badaniom prenatalnym, ktére oprécz swojego niewatpliwe pozytywnego
oddziatywania (np. mozliwosci terapii prenatalnych) powodujg wiele zaburzen jatrogennych
spowodowanych ciggtym stresem matek, niepokojacych sie o zdrowie swoje i dziecka. Wiele os6b
nie zdaje sobie sprawy z negatywnych konsekwencji odktadania zaktadania rodziny i prokreacji na
dalszy etap zycia. Uswiadomienie mtodym ludziom konsekwencji takiego dziatania jest istotnym
elementem profilaktyki w zakresie zdrowia prokreacyjnego.

b) konieczno$¢ skonfrontowania z wiedza naukowa nieprawdziwych informacji na temat zdrowia
prokreacyjnego uzyskiwanych przez miodziez od réwiesnikéw i z internetu, co powoduje
ksztattowanie sig u nich btednych przekonari normatywnych m.in. warunkujacych podejmowanie
licznych zachowarn ryzykownych

Liczne badania potwierdzajg, ze statystycznie najczestszym Zrédiem wiedzy o seksualnoéci dla
miodych ludzi jest internet i rowiesnicy, petniacy role ,edukatoréw”, ktdrzy czgsto sami zaczerpneli
wiedzg z internetu. W 2015 r., na zlecenie Instytutu Badari Edukacyjnych przeprowadzono wéréd
osiemnastolatkéw badania, ktére dowodza niezadowalajacy zaséb wiedzy na temat wybranych
zagadnien z zakresu seksualnosci cztowieka. Taki zaséb wiedzy o seksualnosci i nieprawidtowe jej
zrodta wysoko koreluje z wczesng inicjacja seksualng. Inicjacje seksualng ma za sobg 14,7% 15-
letniej mtodziezy, dla ktérej jako gtéwnym Zrédtem informacji jest internet i czasopisma, a tylko
4,3%, ktdrzy opieraja sie tu na rodzicach i nauczycielach.

JesteSmy przekonani, ze prowadzone w ramach realizowanego zadania zajecia dla mtodziezy
pozwola miodziezy skonfrontowac nieprawidtowe informacie, nonadta zanroszenie rodzicdw do
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c) przeciwdziatanie podejmowaniu przez mtodziez zachowan ryzykownych, majacych negatywny
wplyw na ich zdrowie prokreacyjne

W profilaktyce zachowar ryzykownych od dawna obowigzuje podejscie interdyscyplinarne. Jednak
w edukacji seksualnej preferowano na $wiecie model informacyjno—biologiczny i zdrowotno-
medyczny. Pomijano natomiast aspekt spoteczno-psychologiczny, czego efektem byfa niska
skutecznos$¢ takich programéw. Wczesna inicjacja seksualna wspétwystepuje z takimi zjawiskami
jak wczesna inicjacja alkoholowa, tytoniowa, narkotykowa. Prowadzi to w konsekwencji do ryzyka
Cigz u nastolatek co za tym idzie dalszych konsekwencji dla matki i dziecka — zdrowotnych (czestsza
niska masa urodzeniowa, stabszy rozwdj dziecka spowodowany niedostateczng opieka) oraz
spofecznych (zagrozenie wykluczeniem spotecznym, sieroctwo spoteczne). Inne zachowania
ryzykowne zwigzane z uzywaniem przez mtodych rodzicéw $rodkéw psychoaktywnych znacznie
pogtebiaja te problemy.

Zajgcia prowadzone w sposdb atrakcyjny dla miodziezy ukazujace wielowymiarowosé spraw
zwigzanych z seksualnoscig moga by¢ pomocne w rozwigzaniu tego problemu.

d) wzmocnienie dziatania szkét w zakresie dziatan psychoprofilaktycznych w obszarze zdrowia
prokreacyjnego

Niestety, poziom wiedzy mfodych ludzi z zakresu zdrowia prokreacyjnego jest niewystarczajgcy. Na
skutek  wczeéniejszej zmiany podstawy programowej zrezygnowano w  szkotach
ponadgimnazjalnych z obligatoryjnego nauczania biologii na rzecz okrojonej przyrody. Badania IBE
pokazaty, ze jedynie 57% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych twierdzi, ze zajecia z wychowania do
zycia w rodzinie w ogéle sie odbywajg, w efekcie uczeszcza na nie w miare regularnie okoto 35%
uczniow tych szkét. Tymczasem uczniowie ci stojg na progu dorostosci, zaniedbania w tej sferze
moga powaznie zawazy¢ na ich dalszym zyciu.

Cele ogdlne zadania:
1. Ukazanie problemu zdrowia prokreacyjnego w aspekcie nieptodnoéci.
2. Profilaktyka i leczenie nieptodnosci.

3. Pomoc mtodziezy szkdt ponadgimnazjalnych w przygotowaniu sie do podjecia przysztych rél
matzenskich i rodzicielskich.

4. Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw w zakresie zdrowego stylu zycia. Wybor
i urzeczywistnianie wartosci i zasad stuzgcych zdrowiu prokreacyjnemu.

5. Pozyskanie wiedzy nt. organizmu ludzkiego i zachodzacych zmian rozwojowych w okresie
dojrzewania w perspektywie rodzicielstwa - macierzyristwa i ojcostwa.

6. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania sie do przyjecia postawy odpowiedzialnego

roanziciaiciwa
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Zatgcznik nr 2
WYKAZ TEMATYKI ZAJEC WSKAZANE) PRZEZ MINISTRA ZDROWIA DO REALIZACI Z MtODZIEZA

Definicja i przyczyny nieptodnosci
Metody diagnozy nieptodnosci
Sposoby leczenia nieptodnosci
Wiek a nieptodnos¢
Palenie tytoniu a nieptodnos$¢
Alkohol a nieptodnos¢
Inne uzywki a nieptodnos¢
Otytosc a nieptodnosé
Antykoncepcja a nieptodnos¢
. Zta kondycja psychiczna a nieptodnoé¢
. Choroby/nieprawidtowosci uktadu rozrodczego a nieptodnosé
. Planowanie rodziny — aspekty medyczne
. Planowanie rodziny — obserwacja cyklu
. Planowanie rodziny — zdrowie i higiena partneréw
. Planowanie rodziny — przebieg cigzy
. Planowanie rodziny — aspekty spoteczne i ekonomiczne
. HIV — sposdb przenoszenia
. HIV — objawy
. HIV —metody diagnozy
. HIV —metody leczenia
. WZW C - sposéb przenoszenia
. WZW C - objawy
. WZW C — metody diagnozy
. WZW C — metody leczenia
. Chlamydia — sposéb przenoszenia
. Chlamydia — objawy
. Chlamydia — metody diagnozy
. Chlamydia — metody leczenia
. Profilaktyka — szczepienia
. Profilaktyka - badania ratujgce zycie
. Dojrzewanie — wymiar psychologiczny
. Dojrzewanie — wymiar spoteczny
. Slub — wymiar psychologiczny
. Slub— wymiar spotfeczny
. Macierzyfistwo — wymiar psychologiczny
. Macierzyrnistwo — wymiar spoteczny
. Socjokulturowe relacje w rodzinie
. SOCIORUITHTOWE Telacie W snoleczenshnie
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